
６月の星空を見よう 

☆梅雨
つ ゆ

時
どき

に空をながめる 

４、５月号でもお知らせしましたが、北斗
ほ く と

七星
しちせい

から星座をみつける方法があります。 

北斗七星の柄
え

から延ばす曲線
きょくせん

をたどると

うしかい座の１等星アークトゥルスが目にと

まります。さらに曲線を延ばすと、おとめ座の

１等星スピカにたどり着きます。 

この延ばした曲線のことを春の大曲線と

呼んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬の星空 

☆春の大三角もみつける 
 

春の大曲線：実際の星見に利用しましょう！ 
 

次に春の大三角
だいさんかく

をみつけましょう。アーク

トゥルスとスピカにしし座の２等星デネボラ

を加えると春の大三角になります。 

春の大三角がわかったら次におおぐま座、

こぐま座（北極
ほっきょく

星
せい

のある星座）、かに座、うみ

へび座、かんむり座などもさがしましょう。 

北極星から北の方位を知り、次に星図
せ い ず

や

星座早見盤
はやみばん

を利用して、星座の位置
い ち

を確認
かくにん

しながら効率
こうりつ

よく星座をさがしてみましょう。 
 

 

 

☆北極
ほっきょく

星
せい

をみつけよう 

昨年の６月号でも解説しましたが、今年

は北極星のみつけ方をプラネタリウム番組

としても投影しました。 

そこで、北斗七星から北極星をさがす方

法を下の写真で解説します。 

北斗七星の先端の２星を５倍延ばしたと

ころに北極星があることがわかります。 

この方法でぜひ北極星をみつけましょう。 

 

北斗七星から北極星をさがす 

☆夏至
げ し

をむかえる 

６月２１日は夏至です。１年のうちでもっと

も太陽の高度
こ う ど

が高
たか

くなり、昼間の長さが１４

時間半以上となります。 

反対に冬至
と う じ

（今年は１２月22日）では太

陽高度が低く、夜が長くなります。 
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