
部分日食を観察
かんさつ

しよう 
 2020年 6月 21日夕方に日本で部分日食を見る事ができます。日食とは太陽が月に

隠
かく

される現象
げんしょう

です。今回、日本では太陽の一部が隠される「部分日食」となります。ちょうど

日曜日。関東
かんとう

地方では梅雨
つ ゆ

の真ん中で天気が心配ですが、晴れたら日食を安全に観察し

てみましょう。 

 太陽を観察するときは、

絶対
ぜったい

に直接
ちょくせつ

太陽を見て

はいけません。目を傷
いた

める

危険
き け ん

があります。日食メガ

ネとか日食グラスという

名前で売られている太陽

観 察専用
せんよう

の グ ラ ス や

遮光板
しゃこうばん

を使って観察しま

しょう。望遠鏡
ぼうえんきょう

を使って観

察 す る と き は 、 太陽
たいよう

投影板
とうえいばん

に投影
とうえい

するなど、

学校の先生や専門家
せ ん も ん か

の指導
し ど う

にしたがって観察しましょう。         （解説員
かいせついん

：疋田
ひ き た

 純之
あ つ し

） 

絶対
ぜったい

にやってはいけないこと ●日食グラスを使って安全に観察しよう● 

（画像提供：国立天文台 天文情報センター） 

サングラスや下敷
し た じ

き、フィルムなどは、危険
き け ん

な光や熱
ねつ

を充分
じゅうぶん

に遮
さえぎ

ることができません、絶対
ぜったい

にやめましょう。 

日食グラスをしていても望遠鏡
ぼうえんきょう

で太陽をのぞくのは非常
ひじょう

に

危険
き け ん

です。絶対
ぜったい

やめましょう。 


